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Funf Verhaltensweisen

in Zeiten einer (Corona-)Virusepidemie

Covid19 ist eine sogenannte Tropfcheninfektion. Daraus leiten sich Verhaltensemp-
fehlungen ab, die funf wichtigsten hier von Professor Alexander Kekulé, neben
Prof. Drosten einer der fiihrenden Virologen Deutschlands auf Twitter
14.3.2020:

1. Anderen Gesichtern nicht zu nahe kommen, Sicherheitsabstand
von 2 m zu empfehlen

2. Hande waschen, bevor man sich ins Gesicht fasst oder etwas isst.
Grundlich waschen, wie inzwischen haufig empfohlen; Desinfektions-
mittel benotigt man dafur nicht, bzw. nur Menschen mit schwachem
Immunsystem (altere Menschen, Menschen mit bestimmten schweren
Erkrankungen)

3. Kiisse und Umarmungen vermeiden, auch Handschlage zur Begru-
Rung. Beim Partner ist dies — ohne Corona-Verdacht — aber egal.

4. Offentliche Innenbereiche sind wie kontaminiert = virusbelastet zu
betrachten Das Virus kann im geschlossenen 6ffentlichen Raum auf je-
der Oberflache vorkommen. Deshalb danach Hande waschen (s.2.)

5. Kontakt zu Personen mit Husten und Fieber meiden, sowie bei eige-
nem Husten und Fieber Meldung erstatten, dazu sich selbst in Quaranta-
nebedingung begeben.
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